Was kann man tun?

Alte Barwurzwiesen, z. T. auch mit Vorkommen von Arnika, sind
nahezu frei von Jakobskreuzkraut. Fiir die Wiesen mit erhdhten
Besténden von Jakobskreuzkraut wird folgendes empfohlen:

¢ Pflege einer dichten Grasnarbe

Die Samen des Jakobskreuzkrauts bendtigen Licht zur Keimung.
Die Bewirtschaftung sollte so angepasst sein, dass moglichst
keine Narbenschaden entstehen. Aber auch bei natiirlich
entstandenen Fehlstellen kann durch regelméBige Zwischensaat
von naturrdumlich angepassten Gréasern ein dichter Schluss der
Gras-narbe erreicht werden.

» Zweischiirige Mahd

Durch geeignete Wahl der Mahdzeitpunkte kann eine Samenbil-
dung verhindert werden.

Die erste Mahd muss kurz vor Bliihbeginn erfolgen. Durch ver-
starktes vegetatives Austreiben nach einem Schnitt kommt es
beim Jakobskreuzkraut jedoch zu einer weiteren Bliite. Deshalb
ist eine zweite Mahd, etwa sechs bis acht Wochen nach der
ersten notwendig.

* Verwertung

Das Schnittgut muss umgehend von der Flache entfernt werden,
da es zu einer Notreife der Samen kommt.

Zur Futtermittelnutzung miissen entsprechende Pflanzen vor
dem Weiterverarbeiten des Materials aussortiert werden. Bei zu
starkem Befall kann das Schnittgut entweder in Kompostieranla-
gen oder Verbrennungsanlagen entsorgt werden.

Bei mehrfachem Schnitt pro Jahr wird die Pflanze sehr aus-
dauernd, so dass die MaBnahmen (ber lange Zeit aufrecht-
erhalten werden missen.

Region

Nordhalben liegt im Naturpark Frankenwald an der Landes-
grenze zwischen Bayern und Thiiringen im Schiefergebirge.
Es ist ringsum von natur-
schutzfachlich hochwertigen,
extensiv genutzten
Bergmahwiesen umgeben.

Aufgrund des mageren
Standortes und der klima-
tischen Bedingungen in den
Hohenlagen des Franken-
waldes auf ca. 600 m . NN,
werden die Wiesen zum
GroBteil einschiirig gemaht
und das Mahgut als Tier-

futter verwendet. Nordhalben beheimatet dichte

Bestande von Barwurz, aber
auch Arnika.

In den letzten Jahren hat jedoch der Bestand an Jakobskreuz-
kraut so stark zugenommen, dass bereits etwa ein Drittel der
Flachen nicht mehr zur Futtergewinnung genutzt werden kann
und die Gefahr besteht, dass langfristig eine Bewirtschaftung
nicht mehr 6konomisch ist. Deshalb kdnnten diese Flachen als
okologisch wertvolle Wiesenstandorte verloren gehen.

Beispiel einer artenreichen Bergwiese auf der Nordhalbener Hoch-
flache. Gut zu sehen ist die Strukturvielfalt und der Blitenreichtum.
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Das Jakobskreuzkraut (Senecio jacobea)

Beim Jakobskreuzkraut handelt es sich um eine einheimische Art
in Mitteleuropa, die in Hohen bis etwa 1700 m gedeiht.

Ab dem zweiten Jahr kommt
Jakobskreuzkraut in der Regel
zur Blite. Die Bliitezeit beginnt
Mitte Juni.

Im ersten Jahr ist nur die Blatt-
rosette mit ihren tief geschlitzten
Blattern zu sehen.

Merkmale

- Kantiger, rétlich angeférbter Stangel

- Leierformige und wechselstandige Laubblatter, unregelméaBig
- 30 cm bis 130 cm hoch

- stark verzweigter Gesamtblitenstand

P T S N O

Das Jakobskreuzkraut bildet zahlreiche Bliitenkérbchen aus,
welche goldgelbe Zungenbliiten und orange Réhrenbliiten
beherbergen. Eine einzelne Pflanze kann zur generativen
Fortpflanzung tiber 100.000 Samen pro Jahr ausbilden, die zu
einem groBen Teil (iber den Wind verbreitet werden und mehrere
Jahre keimfahig sind. Auch eine vegetative Fortpflanzung ist
moglich: Aus den Faserwurzeln, welche von der Pfahlwurzel
ausgehen, kdnnen sich neue Pflanzen entwickeln.
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Problematik

Im Jakobskreuzkraut sind verschiedene Pyrrolizidin-Alkaloide
enthalten, die im Kérper zu Schadstoffen verstoffwechselt werde
Da diese Stoffe nicht aus dem Korper ausgeschieden werden,
sondern sich vor allem in der Leber ansammeln, fiihrt die wiede
holte Aufnahme zu einer schleichenden Vergiftung, was als
»Schweinsberger Krankheit” oder ,Walking disease” (USA) be-
zeichnet wird. Zunéchst zeigen sich nur unspezifische Symptom
spater aber auch haufig akutes Leberversagen mit einer hohen
Mortalitat.

Weidetiere meiden in der Regel das stehende Jakobskreuzkraut,
kénnen allerdings im Heu nicht mehr unterscheiden. Auch bei
Silierung werden die Giftstoffe nicht ausreichend abgebaut.
Rinder reagieren bereits etwas sensibler auf das Jakobskreuzkra
als Schafe und Ziegen. Besonders gefahrdet sind Pferde.

Das eigentlich konkurrenzschwache Jakobskreuzkraut bendtigt Offer
bodenstellen. Doch die Anspriiche dieser Pionierpflanze an den Boc
sind niedrig: Es findet sich an Feldrandern, auf Wiesen, Ackerbrache
Magerrasen und in anderen Gras- und Staudenfluren.



